Wszystkie dania sushizushi light dostepne sg
w naszej ofercie cateringowej z 10% rabatem.

www.sushizushi.pl
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FOR HER

Dieta obfituje w petnowartosciowe biatko przyspie-
szajgce podstawowg przemiane materii. Dieta
zawiera réwniez witaminy z grupy B oraz selen,
bedacy jednym z najsilniejszych antyoksydantéw.
Selen jako przeciwutleniacz, zmniejsza ryzyko
powstawania nowotworéw oraz choréb ukfadu
krazenia. Zaréwno witaminy z grupy B, jak i selen
wzmacniajg odpornos¢ organizmu oraz wptywajg
na elastycznos¢ i jedrnos¢ skory. Zielona herbata,
bogata w witaminy A, B2 i C oraz w wiele zwigzkow
chemicznych pochodzenia roslinnego, wzmacnia
koncentracje oraz dziata pobudzajaco.

FOR HIM

Dieta dzigki znacznej ilosci witamin z grupy B,
zelaza oraz magnezu, wzmacnia uktad nerwowy,
wptywa na koncentracje i dobre samopoczucie.
Dieta obfituje takze w petnowartosciowe biatko
potrzebne do prawidtowego przebiegu procesow
metabolicznych w organizmie. Dieta jest bogata
w jednonienasycone kwasy ttuszczowe, ktore
obnizajg poziom cholesterolu we krwi oraz
w sporg ilos¢ lecytyny, substanciji odpowiedzialnej
za dobrg pamieé. Potas w diecie zapobiega
powstawaniu nadcisnienia tetniczego oraz choréb
ukfadu krazenia.

Maki z paluszkiem krabowym i warzywami
sezonowymi / Maki roll with crab stick

and vegetables

Zielona herbata / Green tea

Yasai Salad - Swieze warzywa z sosem wafu/
Yasai Salad - fresh vegetables with wafu dressing
Zielona herbata / Green tea

Ebi Ramen - delikatny makaron ramen

z krewetkami / Ebi Ramen - stir-fried ramen
noodles with shrimps

Zielona herbata / Green tea

Tofu Salad - jedwabiste tofu z warzywami

w sosie dengaku / Tofu Salad - soft tofu served
with vegetables and dengaku dressing

Zielona herbata / Green tea

Nigiri z krewetka / Nigiri with shrimp
Nigiri z seriola / Nigiri with yellowtail
Zielona herbata / Green tea

Hosomaki cienkie z tososiem /

Thin Hasomaki with salmon

Tofu Salad - jedwabiste tofu z warzywami w sosie
dengaku / Tofu Salad - soft tofu served with
vegetables and dengaku sauce

Zielona herbata / Green tea

Yasai Salad - Swieze warzywa z sosem wafu/
Yasai Salad - fresh vegetables with wafu dressing
Zielona herbata / Green tea

Bulgogi - kawatki grillowanej wotowiny w sosie
imbirowym / Bulgogi - grilled beef in ginger sauce
Maki z paluszkiem krabowym i warzywami /
Maki roll with crab stick and vegetables

Zielona herbata / Green tea

Tofu Salad - jedwabiste tofu z warzywami z sosem
dendaku / Tofu Salad - soft tofu served with
vegetables and dengaku dressing

Zielona herbata / Green tea

Sashimi Maki - Swieze warzywa, tosos, krewetka,
tunczyk zawiniete w nori / Sashimi Rolls with fresh
vegetables, salmon, shrimp and tuna wrapped in nori
Yasai Salad - $wieze warzywa z sosem wafu/
Yasai Salad - fresh vegetables with wafu dressing
Zielona herbata / Green tea

Harumaki z krewetka / Spring rolls with shrimps
Satatka Wakame - wodorosty podane

z serkiem tofu i sosem ponzu / Seaweed
Wakame served with tofu and ponzu dressing
Zielona herbata / Green tea

Sashimi Maki - tosos, krewetka i warzywa
sezonowe zawiniete w ptatek sojowy /
Sashimi rolls with salmon, shrimp and vegetables
in soybean flake

Zielona herbata / Green tea

Kadziki Maguro - szasziyki z biatego tunczyka
i melona skropione sokiem z cytryny /

Kadziki Maguro - grilled white tuna and melon
skewers drizzled with lemon juice

Zielona herbata / Green tea

Nigiri z krewetka / Nigiri with shrimp
Zielona herbata / Green tea

Yasai Salad - Swieze warzywa z sosem wafu/
Yasai Salad - fresh vegetables with wafu dressing
Sashimi Maki - fosos, krewetka i warzywa
sezonowe zawiniete w nori / Sashimi Rolls -
salmon, shrimp and vegetables wrapped in nori
Zielona herbata / Green tea

Ebi Ramen delikatny makaron ramen

z warzywami i krewetkami/ Ebi Ramen -
stir-fried ramen noodles with shrimps
Zielona herbata / Green tea

Nigiri z krewetka / Nigiri with shrimp
Zielona herbata / Green tea

Maki z tososia z tykwa i awokado w ptfatku
nalesnikowym /

Salmon maki rolls with lagenaria and avocado
in a pancake flake

Salatka Wakame - wodorosty podane z serkiem
tofu i sosem ponzu / Seaweed Wakame served
with tofu and ponzu dressing

Zielona herbata / Green tea

Nigiri z seriola i kropla ostrego sosu /
Nigiri with yellowtail, and drop of spicy sauce
Zielona herbata / Green tea

Maki z paluszkiem krabowym, warzywami
i czarnym sezamem /

Maki roll with crab stick, vegetables

and black sesame

Zielona Herbata / Green tea



